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若い人と一緒に歌えそうな主な曲 
～シルバー層、近頃の懐かしの歌（その５）～ 

歌曲索引（第１版）２０２５年３月 
 

※シルバー層にとっては、最近の若い人たちが愛唱するのに合わせたいが難しく、一緒に歌えない歌

曲が多いように思えます。 

※しかしながら、昭和末期、平成年代から現在まで、昔の懐メロではなく新しくても何とか馴染んで

きた歌曲もあり、「こんな曲なら一緒に歌えるぞ！」と言いたいものです。 

 

 

昭和末期 
 

愛燦燦（美空ひばり） 

あいつ（ちあきなおみ） 

アイラブユー（尾崎豊） 

青葉城恋歌（さとう宗幸） 

赤いスイートピー（松田聖子） 

赤鬼と青鬼のタンゴ 

赤とんぼの唄（あのねのね） 

悪魔がにくい（平田・セルターズ） 

明日があるさ（坂本九） 

あの鐘を鳴らすのはあなた（和田） 

あの素晴らしい愛をもう一度 

天城越え（石川さゆり） 

 

イエロー・サブマリン音頭（盆踊り） 

居酒屋（木の実・五木） 

「いちご白書」をもう一度 

いとしのエリー（サザン・・・） 

異邦人（久保田早紀） 

妹（南こうせつ） 

祝い酒（坂本冬美） 

 

ウエディング・ベル（シュガー） 

海、その愛（加山雄三） 

 

大阪で生まれた女（BORO） 

おもいでのアルバム 

思えば遠くへ来たもんだ 

オリビアを聴きながら（杏里） 

 

飾りじゃないのよ涙は（中森明菜） 

乾杯（長渕剛） 

 

季節の中で（松山千春） 

北風小僧の寒太郎 

切手のないおくりもの 

銀河鉄道９９９（ゴダイゴ） 

 

結婚しようよ（よしだたくろう） 

結婚するって本当ですか（ﾀﾞ･ｶｰﾎﾟ） 

 

恋におちて（小林明子） 

恋の予感（安全地帯） 

恋人よ（五輪真弓） 

心の旅（ﾁｪﾘｯｼｭ） 

心の瞳（坂本九） 

心の窓に灯を（ザ・ピーナッツ） 

この空を飛べたら（加藤登紀子） 

 

嵯峨野さやさや（タンポポ） 

サチコ（ﾆｯｸ･ﾆｭｰｻ） 

さとうきび畑（ざわわ） 

さよならをするために（ﾋﾞﾘｰﾊﾞﾝﾊﾞﾝ） 

３年目の浮気（ﾋﾛｼ＆ｷｰﾎﾞｰ） 

さんぽ（トトロ） 

 

しおさいの詩（小椋佳） 

時代（中島みゆき） 

時代おくれ（河島英五） 

シルエット・ロマンス（大橋純子） 

人生いろいろ（島倉千代子） 

 

スイート・メモリィ（松田聖子） 

卒業写真（松任谷由実） 

 

 

 

タッチ（岩崎良美） 

小さな木の実（ビゼー） 

翼をください（赤い鳥） 

手紙（由紀さおり） 

遠くで汽笛を聞きながら（アリス） 

となりのトトロ 

ドラえもんのうた（大杉久美子） 

 

長い夜（長渕剛） 

涙のリクエスト（ﾁｪｯｶｰｽﾞ） 

２２才の別れ（風） 

日本昔ばなし 

ねがい（江戸を斬る、より） 

野に咲く花のように（ﾀﾞｶｰﾎﾟ） 

 

八月の濡れた砂（石川セリ） 

春咲小紅（矢野顕子） 

ビューティフル・ネーム（ｺﾞﾀﾞｲｺﾞ） 

ヒーロー・HERO（甲斐バンド） 

ふたり酒（川中美幸） 

二人でお酒を（梓みちよ） 

ふりむかないで（ザ・ピーナッツ） 

ふるさと兵庫旅情（芹洋子） 

坊がつる讃歌（芹洋子） 

星降る街角（敏いとう＆ﾊｯﾋﾟｰ） 

 

まつり（北島三郎） 

聖母たちのララバイ（岩崎宏美） 

ミスター・サマータイム（ｻｰｶｽ） 

民衆の歌声が聞こえるか 

めだかの兄弟（わらべ） 

メモリー（キャッツより） 

もしかしてPARTⅡ（小林＆美樹） 
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もしも明日が（わらべ） 

もしもピアノが弾けたなら（西田） 

 

ヤングマン (YMCA)（西條秀樹） 

雪が降る（アダモ） 

夢の中へ（井上陽水） 

夢一夜（南こうせつ） 

 

瑠璃色の地球（松田聖子） 

ワインレッドの心（安全地帯） 

若草の髪飾り（チェリッシュ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成元年～５年 
 

愛は勝つ（KAN） 

おどるポンポコリン（BBクイーンズ） 

影法師（堀内孝雄） 

酒と泪と男と女（河島英五） 

サライ（加山＆谷村） 

島唄（ザ・ブーン） 

少年時代（井上陽水） 

精霊流し（さだまさし） 

それが大事（大事 MAN ブラザーズ） 

どんなときも（槇原敬之） 

晴れたらいいね（朝ドラ） 

負けないで（ザード） 

真夏の夜の夢（松任谷由実） 

ムーンライト伝説（ｾｰﾗｰﾑｰﾝ） 

勇気１００％（忍たま乱太郎） 

ラブストーリーは突然に（小田和正） 

 

 

 

 

 

 

平成６～10 年 
 

糸（中島みゆき） 

大空と大地の中で（松山千春） 

キャンユーセレブレイト（安室奈美恵） 

神戸讃歌（愛の讃歌） 

残酷な天使のテーゼ（高橋洋子） 

三都物語（谷村新司） 

しあわせ運べるように 

タイタニック・愛のテーマ 

タイムトゥセイグッバイ 

TOMORROW（岡本夏夜） 

涙（なだ）そうそう（夏川りみ） 

野風増（河島英五） 

花（石嶺聡子） 

春よ！来い（朝ドラ）（松任谷由実） 

広い河の岸辺（朝ドラ） 

未来へ（キロロ） 

夜桜お七（坂本冬美） 

 

 

平成11～20 年 
 

いつも何度でも（千と千尋の神隠し） 

栄光の架橋（ゆず） 

さくら（独唱）（森山直太朗） 

世界に一つだけの花（スマップ） 

千の風になって（秋川雅史） 

たしかなこと（小田和正） 

黄昏のビギン（ちあきなおみ） 

だんご３兄弟（速見・茂森） 

地上の星（中島みゆき） 

ツナミ TSUNAMI（サザン・・） 

歩（北島三郎） 

ふりむかないで（ハニー・ナイツ） 

ヘッドライト・テールライト（中島） 

ラヴ・イズ・オーヴァー（ﾃﾚｻﾃﾝ） 

ロマンス（岩崎宏美） 

 

 

 

 

 

 

 

平成 21～31 年 
 

いのちの理由（さだまさし） 

３６５日の紙飛行機（朝ドラ） 

スタンド・アロン（坂の上の雲） 

花は咲く 

パプリカ 

また君に恋してる（坂本冬美） 

みんながみんな英雄（AI） 

麦の唄（朝ドラ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和年代 
 

アルデバラン（朝ドラ） 

江戸川慕情（チコちゃん） 

星影のエール（朝ドラ） 
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